
 

 
 
Basiskurs Bern 

Regenerative Landwirtschaft im Grünland 
 
Zielgruppe 
Betriebsleitende Landwirtinnen und Landwirte mit Betriebszweigen im Grünland. 
 
Lernziele 
Nach Absolvierung dieses Kurses kennen Sie die regenerativen Grundlagen und Methoden für Weiden, 
Kunstwiesen und Futterflächen. Sie kennen ihre Wirkung auf Ihre Böden, den Pflanzenbestand und auf das 
Gesamt-Ökosystem Ihres Betriebes. Sie sind befähigt, die erlernten Methoden auf Ihrem eigenen Betrieb so 
umzusetzen, dass sie sowohl für die natürlichen Kreisläufe als auch für die Betriebsökonomie und die 
Bodenfruchtbarkeit gewinnbringend sind. Sie können Bodensondierungen vornehmen, Spatenproben lesen, 
Ihre Bodenanalysen interpretieren und darauf gestützt die nötigen Massnahmen eruieren und planen. Sie 
wissen, wie sie Ihre Hofdünger aufbereiten, lagern und ausbringen. Sie sind befähigt, Ihre Weiden und 
Futterflächen so zu managen, dass Sie die Biologie und Humusgehalte in Ihren Böden und damit die 
Widerstandfähigkeit gegen Extremwetter-Ereignisse steigern, die Gesundheit der Tier- und Pflanzenbestände 
und nicht zuletzt die Erträge langfristig verbessern. 
 
Referenten 

        
Simon Jöhr  Manuel Winter  Friedrich Wenz  Adrian Rubi 
Kursleiter  Weidemanagement Bodenchemie/-analyse Bodennahrungsnetz 
 
Kursform 

- 3 x 2.5h Online-Präsenzunterricht auf Zoom 
- 3 x 8h Praxis-Unterricht auf gastgebendem Betrieb 
- ca. 10-12h Online-Selbststudium 

 
Termine 2022 
 
Theorie-Online-Präsenzunterricht (Zoom): 

- Grundlagen-Block1: Donnerstag, 24.03.2022 von 13 bis 15.30h 
- Grundlagen-Block2: Donnerstag, 31.03.2022 von 13 bis 15.30h 
- Grundlagen-Block3: Donnerstag, 07.04.2022 von 13 bis 15.30h 

 
Praxistage auf dem Betrieb von Bruno Zulliger in Madiswil BE: 

- Praxistag 1: Donnerstag, 14. April 2022, 8.30 bis 16.00h 
- Praxistag 2: Donnerstag, 9. Juni 2022, 8.30 bis 16.00h 
- Praxistag 3: Donnerstag, 15. September 2022, 8.30 bis 16.00h 

 
Teilnahmegebühr und Anmeldung 
CHF 995.- inkl. Verpflegung oder Ratenzahlung: 3 x CHF 350.- 
 
Infos und Anmeldung 
(Falls Zahlung per Banküberweisung gewünscht, Anmeldung per E-Mail an: info@regenerativ.ch) 
 



 

 

Lerninhalte 

• Grundlagen 1: Regenerative Landwirtschaft – was ist das. Pflanze-Boden-Bodenleben 
(Interaktionen, Abhängigkeiten, Synergien), Hofdünger-Aufbereitung. 

• Grundlagen 2: Bodenphysik/-chemie. Bodenanalysen lesen. Theoretische Grundlagen 
von regenerativem Futterbau und regenerativem Weidemanagement Teil 1.  

• Grundlagen 3: Theoretische Grundlagen von regenerativem Futterbau und 
regenerativem Weidemanagement Teil 2. Wie integrieren die Teilnehmenden die 
Ansätze der RL in ihre bestehenden Betriebe und Bewirtschaftungsformen. 

• Praxistag 1 | April: Regeneratives Frühlingserwachen: Wiesen lüften versus Wiesen 
striegeln, Spatenprobe/Bodensonde, Weideeinteilung, Bestossungssysteme 
(Vollweide, Kurzrasen, Portionenweide, Mobgrazing), erste Komposttee-
Behandlungen, Schnittzeitpunkte, -intervalle und -höhen (Bestandeslenkung), 
Übersaaten (welche Mischungen auf welche Böden). 
 

• Praxistag 2 | Mai: Wirkungskontrolle der Komposttee-Behandlungen vom ersten 
Praxistag durch Nullparzellen und Analyse der Futtergehalte der unbehandelten bzw. 
behandelten Flächen. Wetterextreme (wie reagieren wir als regenerative Landwirte 
auf Trockenheit und Starkniederschläge), Schnitt- und Bestossungsintervalle, 
Erneuerung von Wiesen (mit und ohne Integration Ackerbau in die Bewirtschaftung). 

 
• Praxistag 3 | September: Konkrete (eigene) Bodenanalysen lesen und interpretieren, 

Spatenprobe (Vergleich mit Spatenprobe des ersten Praxistages), Hofdünger-
Aufbereitung. Letzte Hofdüngergaben (wann macht es noch Sinn, ab wann sind wir 
zu spät). Mäuseproblematik und unerwünschte Beikräuter. 
 

Infos & Anmeldung: https://kurs.regenerativ.ch/courses/regenerative-landwirtschaft-gruenland-bern  


